
Mozione per la fornitura gratuita di prodotti per l'igiene mestruale 
nelle scuole secondarie di primo e secondo grado site nel territorio 

comunale di​
____________________ 

​
Premesso che 
L'età della preadolescenza e dell'adolescenza è un momento 
particolarmente delicato per via dei cambiamenti fisici sperimentati 
dalle bambine e ragazze, tra cui la comparsa delle mestruazioni, che 
continuano a essere considerate come un tabù, di cui non si parla e di 
cui ci si vergogna.  
La normalizzazione delle mestruazioni deve necessariamente passare 
anche per una disponibilità a costi accessibili dei prodotti per l'igiene 
mestruale (assorbenti e tamponi). 
Ormai anche nel nostro paese si discute sempre di più della necessità 
di rendere meno oneroso l'acquisto di questi beni e sono state 
formulate varie proposte di legge per abbattere l'IVA sugli stessi, che 
oggi è al 22%. 
Molti paesi (Scozia, Nuova Zelanda, ecc) hanno compiuto ulteriori 
significativi passi avanti nel campo della salute femminile e della parità, 
dal totale abbattimento delle tasse su questi prodotti, alla 
distribuzione gratuita nelle scuole. 

 
Considerato che 
Per molte ragazze, che si trovano in condizione di povertà, l'acquisto di 
questi prodotti è eccessivamente oneroso, tanto che non possono 
acquistarli e devono ricorrere a mezzi di fortuna (stracci, carta igienica, 
fazzoletti, ecc): ciò accade anche nel nostro paese. Si tratta di quella 
che viene definita “period poverty”, ovvero povertà mestruale, 
condizione che ha conseguenze sull'igiene e quindi sulla salute delle 
ragazze, che si vedono costrette, per il senso di vergogna che ciò 
comporta, a rinunciare alla frequenza scolastica durante il periodo 
mestruale. 
Sarebbe perciò utile, sia per queste situazioni, sia per occasionali 
dimenticanza di questi prodotti, che gli stessi fossero disponibili 
gratuitamente nelle scuole cittadine (limitatamente a quelle 
secondarie di primo e secondo grado). 

 
Tutto ciò premesso e considerato, si impegnano il Sindaco e la Giunta 
a fornire alle scuole secondarie di primo e secondo grado che si 
trovano nel comune di …, previa intesa con le stesse, assorbenti 
igienici e prodotti per l'igiene mestruale da distribuire gratuitamente 
alle studentesse che ne abbiano bisogno, perché in situazione di 
povertà o per esigenze contingenti momentanee (inizio inaspettato 
delle mestruazioni o dimenticanza). 


